Die Geschichte des Meeres

Kennt ihr das Gefiihl, wenn die Natur mit euch spricht? Habt ihr das schon mal erlebt? Nein,
noch nie? Wahrscheinlich schiittelt ihr jetzt beim Lesen innerlich mit dem Kopf und fragt
euch, ob ich verriickt bin. Doch das bin ich nicht, denn die Natur spricht wirklich mit mir. Nicht
immer und dann héufig auch sehr undeutlich. Doch wenn ich genau hinhére, dann kann ich
sie verstehen. Wenn ich mich nur auf das Zuhéren konzentriere, erfahre ich die
wundersamsten Geschichten des Lebens. Ein besonderer Mensch hat mir einmal gesagt, dies
sei eine Gabe, die nur wenige besitzen. Man muss ndmlich zuhéren kénnen. An dieser Stelle
mdchte ich nicht abstreiten, dass gewiss alle Menschen ihren Mitmenschen zuhéren kénnen.
Entscheidend ist hierbei jedoch, die Intensitéit, mit der man zuhért. Viele Menschen kénnen
zwar anderen lauschen, doch wdhrend sie dies tun, schweifen ihre Gedanken immer wieder
ab. Sie haben es verlernt genau hinzuhéren, auf Details zu achten, es geht ihnen nur noch um
das Gesagte, die blofsen Worte. Auch stimmliche Intonation, Gestik oder Mimik, werden nicht
weiter beachtet. Die Menschen héren zwar zu, doch es ist nur ein oberfléchliches Zuhéren,
ein Mittel zum Zweck, um so schnell wie méglich an Informationen zu gelangen.

Um aber die Stimme der Natur zu verstehen muss man auf jedes kleine Detail achten: den
Wind, das Rauschen der Bltter, das Zwitschern der Végel, das Rauschen des Meeres...

Womit wir beim eigentlichen Thema wdren: Ich méchte euch nun eine Geschichte erzdhlen,
die Geschichte des Meeres:

Wenn ich schweige fidngst es an mir seine Geschichten zu erzdhlen.
Geschichten von fernen Ldndern, Menschen und Kulturen.

Von fremden Sprachen, Landschaften und Tieren.

Von den kleinen Dingen, die viele Menschen nie erblicken,

weil sie sich nur auf das grofie Ganze fokussieren.

Wenn ich schweige, wird das Meer zum offenen Buch.

Jedes Rauschen seiner Wellen, formt Worte in meinem Kopf.

Jeder Stofs des Windes, wird zu einem neuen Satz in meinem Kopf.

Die Steine des Strandes, sind die stillen Beobachter der erzidhlten Geschichten.
Sie offenbaren mir ihre Leben.

Es sind Geschichten, die nur das Meer erzdhlen kann.

Geschichten, die es erzéihlt, wenn ich schweige und anfange zuzuhdéren.

Kapitel 1:

Ruhig und blau liegt das Meer vor mir, kleine Wellen rollen leise an den Strand, ein sanfter
Wind weht. Die Sonne scheint auf mich herab.
Ich schliefSe die Augen, beginne dem Meer zu lauschen.

Es erzahlt mir die Geschichte von einem Jungen und einem Madchen. Beide haben sich vor
einer Weile an einem Strand, in einer abgelegenen Bucht, kennengelernt. Seitdem



verbringen die beiden viel Zeit miteinander. Icf: erfahire von der Lebensfreude des Mddchens, die sie
Sfihlt, wenn sie mit dem Jungen zusammen ist, vVon dev Glitcksoefithl des Jungen, das er fidhlt,
wenn ste thin anlichelt und dem Gefiihl von Freiheit, welches beide fiihlen, solange sie
nebeneinander iiber den Strand schlendern.

Diese schénen Worte machen mich gliicklich.

Ich schliefSe sie flirimmer in meiner Seele ein.

Ich ldchle.

Dann stehe ich auf, kehre dem Meer fiir heute den Riicken zu.

Kapitel 2:

Es weht ein starker Wind, grofse Wellen rollen an den Strand. Sie béumen sich auf, schlagen
libereinander, fallen wieder in sich zusammen. Die Sonne hat sich fiir heute hinter den
grofSen, grauen Wolken versteckt. Ich setze mich wieder ans Meer und beginne zu schweigen.
Wdhrenddessen beginnt es zu erzéihlen...

Es erzahlt mir wieder von dem Madchen und dem Jungen. Doch diesmal ist die Geschichte
nicht fréhlich. Diesmal handelt die Geschichte von dem Schmerz, welchen das Mddchen erfuhr, als der
Junge, welcher in der Zwischenzeit ihr Freund geworden war, ihr gestand das er sie erneut betrogen hatte.
Daraufhin Ram es zu einem Streit und schliefflich zur Trennung. Sie fiihlt sich verraten und hintergangen.
Sie hat versucht, um ihn zu Ragmpfen, ihre Beziehung zu retten, doch musste sich schliefSlich geschlagen
geben. Sie hatte einfach nicht mehr die Kraft dazu, thn immer wieder an sich zu erinnern und jedes Mal,
eine neue Ausrede als Entschuldigung zu bekommen.

Auch thm geht es nicht besser. Er Lst sauer auf sich, dass er diesen Fehler erneut gemacht
hat wnol damit das Middehen selner Tritume verlor. Aber auch witkend auf seine Ex-
Freundin, dass ste thm nicht verzethen wollte. Dabel hatte er doch versucht es zu erkliiren:
dass es diesmal alles ein grobes Missverstiinduis gewesen sel und dass diese andere Fraw
thn auf der strandparty gegen seinen Willen geleiisst habe. Doch sie hatte thm nicht
zuhbren wollen, <o oft er sie auch darum gebeten hatte. Es war aussichtslos gewesen. Sie
hatte thn wit diesem Blick angesehen. Einem Blick voller Zorm und Hass auf thn uno
darauf das er thre Liebe erneut vervaten hatte. Dann hatte ste sich wngedreht und war
wortlos aus der gemelnsamen Wohmung verschwunden. Er war zuriickgeblicben mit all
seiner Wut wnd dem dumpfen Gefidhl e Bauch, gerade den einzigen Menschen, der thin
Je wirklich geliebt hatte, verloren zu haben.

Aufmerksam lausche ich der Geschichte der beiden.

In der kleinen Bucht, in welcher die beiden sich vor zwei Jahren kennengelernt haben,
libergaben sie ihre Tranen dem Meer.

Ein Gefiihl von bleierner, trauriger Schwere Idhmt mich. Ich bin nicht féhig mich zu bewegen.
Eine Trdne rollt meine Wange herunter.
Dann stehe ich schliefilich doch auf und kehre dem Meer fiir heute den Riicken zu.



Kapitel 3:

Grof3e Wellen rollen an den Strand. Auch heute scheint keine Sonne. Nebel liegt i(iber dem
Meer und dem Horizont. Ein kalter Wind fegt liber mich und den Strand hinweg. Auch heute
bin Ich erneut zum Strand gekommen, um dem Meer zu lauschen. Ich hére zu und es erzdhlt
mir weiter von dem Madchen und dem Jungen.

Nachdem beide eine Trennung auf Zeit vereinbart hatten, ist sie mittlerweile aus der gemeinsamen
Wohnung ausgezogen. Sie hatte gehofft, dass sie Enttiuschung iiber die Tat ihres Ex-Freundes irgendwann
nachlassen wiirde. Doch sie hatte sich geirrt, denn nach diesen Ereignissen, fiihlt sie sich verletzlich und ihr
Vertrauen zu Mdnnern hat einen grofien Knacks beRommen. Zwar ist sie wieder in einer neuen Beziehuny,
doch sie fiihlt sich nicht wohl. Aus einem unbekannten Grund ist dort ein Gefiihl von Beklemmung, sie
Siihlt sich eingeengt und ungliicklich. Kann es sein, dass sie thren Ex-Freund immer noch liebt? Aber wird
sie ihm jemals verzeihen Ronnen?

Eln Jahr, so lange wollew sie threr Beziehung elne Pause ginnen. Dann wollen, ste sich
wieder treffen, in der glelchen Bucht, am gleichen Tag, an dem sie sich kennengelernt
haben, nur eln paar jahve spiiter. Dann wollew sie new entschelden, ob man sich endgiiltio
trevunt oder es noch elmmal witelnander versucht. All das geht thm dureh den Kopf,
withrend er aus dem Fenster bn oen Nebel starvt. Er fihlt sich zerrissen. Auf der einen
Selte Liebt er das Miodchen woch tmumer. Er denkt jeden Tag an ste. Schrelbt Licbesbriefe
und Textnachrichten, doch entweder schmmeibt er dliese sofort in den MULL oder er Lischt ste,
bevor er sich traut, ste abzuschicken. Aber auf der anderen Seite, sagt th elne kleine
Stimme, dass er welterleben muss. Er kann jetzt nicht im Selbstmitleld versinken,
sondern muss sich ablenken. Egal mit was, elnem Job, etnem Hobby oder mit One-Night-
Stands. Aus elnem dieser One-Nights-Stands, geht auch fitr thn elne neue Beziehung
hervor. Doch genauso wie ste tn threr Beziehung, st auch er nicht gliucklich in selner. Er
webh jetzt schon, dass er balol wieder in die kleine Bucht gehen wirel. Doch die
ungewissheit und die Angst, dass sie eventuell doch nicht auftaucht, machen thm das
Leben schwer, sodass er sehlieblich von seiner Freundin One-Night-Stand verlassen wirol,
Ev ist wieder allein. Jetzt bletbt thhm nur noch die Hoffnung auf den Tag in der Bucht.

Auch heute beriihrt mich die Erzdhlung des Meeres sehr, eine Weile bleibe ich also noch
sitzen, bis ich nicht mehr so aufgewdihlt bin. Dann stehe ich auf und kehre dem Meer fiir
heute den Riicken zu.

Kapitel 4, letztes Kapitel:

Die Sonne steht schon etwas tiefer am Horizont, als ich am Strand ankomme. Heute ist das
Meer wieder ruhiger, eine kleine salzige Brise weht mir entgegen. Schnell setze ich mich und
beginne zu schweigen, im Hintergrund das leichte Rauschen von kleinen Wellen, wenn sie
auf den Strand treffen wahrenddessen erhilt die Geschichte des Madchens und des Jungen
eine Fortsetzung.

Ein Jahr, so lange haben sie sich nicht mehr gesehen. Eine ganz schon lange Zeit, denkt sie, wihrend sie
den Weg zur Rleinen Bucht herunterliuft. Wihrend diesem Jahr ist viel passiert. Sie ist erwachsener
geworden und wurde erneut verlassen. Doch der Schmerz der zweiten Trennung ist nicht zu vergleichen mit



dem der ersten. Auch jetzt noch denkt sie an ihn, dann fiihlt sie wieder die grofie Enttiuschung von damals.
Doch mit der Zeit hat sich etwas verindert. Hoffnung ist in ihr gewachsen. Hoffnung darauf, dass am
Ende alles gut wird, dass das Trennungsjahr ithn zu Vernunft gebracht hat. Dass er sie wieder richtig lieben
Rann. Denn sie hat nie aufgehort an ihn zu denken. Jeden Tag ist sie runter zu der Rleinen Bucht gelaufen,
um zu schauen, ob er nicht vielleicht doch da ist. So ganz zufillig, genau wie vor vier Jahren, als sie sich
kennenlernten.

Vier Jahre. So lange kRennen sie sich nun schow, denlet er, withrend er Langsam o Strand
entlangliuft. vier Jahre, in denen viel passiert ist. Vier jahre gemelnsame Geschichte, die
heute eln Happy-Bnd beRommen Rinnte. Langsam gent er weiter, bis er auf elnem Stein
nicht weit von thim entfernt, elne junge Frau sitzen sieht. Natlrlich evikennt er sie sofort.
Es st SIE, die Liebe seines Lebens. Ziugig beschleuniot er selne Schritte, withrend er auf
ste zu geht.

Als sie ihn in der Ferne kommen sieht erhebt sie sich und lduft im entgegen.

Der Abstand zwischen den beiden wird immer kleiner, bis sie sich schlie8lich in die Arme
fallen. Lange stehen sie so da, umarmen sich, ohne ein Wort zu sagen. Diese Umarmung ist
so vertraut und doch so ungewohnt. Die Liebe, welche es einmal zwischen den beiden gab,
ist immer noch zu spiiren. Dann l6sen sie sich langsam voneinander, schauen sich an und sie
will zu einer Erklirung ansetzten. Doch ev hat andere Pline, nochwmal wivd er die Liebe seines
Lebens nicht verlieren. Deshall senket er seine Lippen auf thre und kitsst sie, so wie noch
nie zuvor. Er legt all die Evinnerungen an die frithere gemeinsame Zeit, all den Schwmerz,
den er withrend der Trennung empfunden hat wnol all die Frewde Uber das Wiedersehen, in
diesen elnen Kuss.

I'm ersten Moment ist sie so iiberwdltigt von der Intensitit dieses Kusses, dass sie thn nicht erwidern Rann.
Doch dann fasst sie sich ein Herz und erwidert seinen Kuss. Sie legt all ihre Liebe und thr Vertrauen zu
ihm in diesem Kuss. Sie mochte ihm zeigen, dass sie ihm verziehen hat, dass noch Hoffnung fiir beide gibt.

Als sich beide schlielich wieder voneinander l6sen, sagt keiner ein Wort. Stumm nehmen
sie sich an die Hand und laufen den Strand entlang, wahrend die Sonne langsam im Meer
versinkt. An dieser Stelle bedarf es keiner weiteren Worte, es ist alles gesagt, ihre Liebe
zueinander ist ungebrochen und auch das angeknackste Vertrauen wird mit der Zeit,
wieder seine alte Stdrke erreichen. Die beiden haben einander gezeigt, dass sie sich
gegenseitig brauchen, dafiir brauchte es in diesem Moment keine Worte.

Mit diesem Worten beendet das Meer seine Geschichte,
Ich erhebe mich und kehre dem Meer den Riicken zu.

(JuliK 12+13.06.2020)



